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0 que é rubéola
e 0 que pode provocar

A rubéola é uma doenga infecciosa causada por um virus. Geralmente se manifesta
com sintomas leves (febre ndo alta, inchago das glandulas do pescoco, apareci-
mento de manchas rosadas na pele] e possui um curso clinico benigno, que ndo
deixa sequelas para a satde. Mas se for contraida durante a gravidez, por mulhe-
res n&o vacinadas ou que n&o fenham confraido a doenga antes, o virus pode
superar a barreira da placenta, infectar o fefo e provocar problemas muito sérios,
como: aborto esponténeo, malformagdes do coragdo, dos olhos, dos érgdos audi-
fivos (rubéola congénita).

O risco de infeccdo do fefo, assim como as possiveis consequéncias da doenca,
estd estreitamente relacionado com o momento em que

a gestante se infecta.

Se a rubéola for contraida durante as primeiras
10 semanas de gravidez, o risco de danos ao
feto pode chegar a 85-90%; reduzse a 30% se
a infeccd@o acontecer entre a 11%e a 16° sema-
na; diminui a quase zero apds a 16 semana.
Se a mulher gravida & contraiu rubéola no pas-
sado ou foi vacinada, o eventual contato com
o virus ndo representa riscos para o fefo, a ndo
ser em casos muitos raros.

Para certificarse de que j& teve a doenca anterior
mente, é necessario realizar um exame de sangue.

Os possiveis danos ao
feto causados pela rubéola

e gborto espontdneo

Como prevenir a rubéola na gravidez

As mulheres em idade fértil devem saber se foram vacinadas ou se jé tiveram a doenca,
ou sejq, se estdo profegidas ou ndo no confato do virus da rubéola. Se néo esi@o
protegidas, recomendarse a vacinagdo, que representa a tnica medida de prevengdo.
Todas as mulheres grévidas realizam os controles para verificar se est@o profegidas
contra o virus da rubéola. Caso ndo esfejom protegidas, a vacinagdo é realizada
imediatamente apds o parto para proteger os futuros filhos da rubéola congénita.

A vacinacao é contraindicada durante a gravidez.

As mulheres em idade férfil [de idade entre 15 e 44 anos) que se submetam & vaci-
nagdo devem evitar engravidar pelo periodo de um més apds a vacina.
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contraida no inicio da gravidez:

e defeitos dos olhos e das orelhas
e malformacdes cardiacas

e danos cerebrais
o danos ao figado e ao bago

e alteracoes 0sseas

A vacinacao

A vacina é composta por virus vivos, enfraquecidos, incapazes de provocar a doenga,
mas capazes de estimular a produgdo de anticorpos eficazes confra a infecgdo.

A vacina antitubéola geralmente é aplicada junfo com as vacinas contra o saram-
po e a caxumba com uma Unica injegdo (MMR ou Triplice).

Basta apenas uma aplicagdo da vacina para garantir uma profe¢do confra a
rubéola por longo prazo em mais de 90% das mulheres vacinadas.

Quem & contfraiu uma destas trés doencas anteriormente pode se vacinar normal-
mente sem que haja problemas.

A vacina é bem tolerada e em quase fodos os casos ndo provoca
reacdes. Os possiveis disturbios leves consequentes da vacinagdo
podem ser: febre, irritacdo cuténea, inchago dos linfonodos no pes-
cogo, raramente hé a aparicdo de dores nas arficulagdes apds 1-3
semanas da vacinagdo. Também pode ocorrer, de maneira ainda
mais rara, a perda de plaquetas (frombocitope-

nia) nos dois meses posferiores.
Todos os possiveis distirbios sdo
fempordrios.

As reagdes alérgicas graves sdo
excegdes, como para todas as
outras vacinas.

Prevenir
a catapora

E inferessante saber

que a catapora também,

se for contraida durante

a gravidez, pode representar

um risco para o feto.

A vacinagdo contra a catapora é
gratuita para todas as mulheres
em idade férfil.
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